
                 

 

  
～「R9-STICK」で「素敵」に「歩く」～ 

 
【実施日時】  
平成 26 年 11 月 2 日（日）  
9:30～12：00 （9：00～受付） 
【実施内容】 
●『R9-STICK』の紹介 
●柳本先生のウォーキングセミナー 
●準備体操～ウォーキング実施 
【対 象 者】  
ウォーキングに関心のある方 
※自力歩行可能な方  
【実施場所】 
ARUKU STUDIO リハ･リハ  
神戸市垂水区名谷町字横尾 1825-1     
【問い合わせ先】 

株式会社セラピット本部  担当：石間伏・柏村  電話：０７８－９４５－６５００ 

※当日欠席の場合の連絡先：０８０－４３９３－４１６５   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★参加希望の方は下記記載のうえ電話・ＦＡＸにてご連絡、またはリハ・リハ事業所へ提出してください。 

代表者氏名                        【 リハ・リハご利用者 ・ 一般 ・ 関係機関（          ） 】 

連絡先 

氏名                                  【 リハ・リハご利用者 ・ 一般 ・ 関係機関（          ） 】 

氏名                                  【 リハ・リハご利用者 ・ 一般 ・ 関係機関（          ） 】 

⇒ＦＡＸの場合：０７８－９４５－６５０１ 

平成 26 年 10 月 1日からリハ・リハ オリジナル 

ウォーキング用の杖『R9-STICK』発売開始！！ 

発売記念イベントとしてウォーキング専門家「柳本有二先生」を 

お招きしてセミナーとウォーキングの実践を行います。 

「介護予防」や「健康増進」にウォーキングは有効な運動です。 

関心のある方は奮ってご参加ください！ 

 

 

発売記念イベント！ 

柳本有二 先生 
 
神戸常盤大学保健学部 

看護学科教授 

医学博士 

「世界一受けたい授業」 

「主治医が見つかる 

診療所」 

など TV出演多数 

【交通手段】  
●自家用車の場合・・・駐車場あり 
●バスの場合  
「学園都市駅から」   
・山陽バス 11系統垂水東口行 あみだ堂バス停下車 
「垂水駅から」       
・山陽バス 11系統学園都市駅前行 あみだ堂バス停下車 
・山陽バス 12･13系統名谷駅行 あみだ堂バス停下車 
「名谷駅から」      
・山陽バス 12･13系統垂水東口行 あみだ堂バス停下車 
・神戸市バス 15系統青山台行 あみだ堂バス停下車 
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